Pokazdé jinak. Zilezi na tom, jestli jsi ve skole,
nebo s kamarady, nebo tfeba na rande. Ale i kdyz
budes dvé hodiny délat totéz, kazdi bude

1

stejné jina.

Nevéris? Tady mas dakaz, jak razné vypadi
24 hodin. Na kazdy papir jsem kreslil presné
60 mmut Neresil jsem, co kreslim, jen jsem

f kreslil a kreslil, dokud neubéhla hodina.







KOLIK HODIN MAME
VSOBE? o

Uvnit? sebe, v burikich naseho téla, mame takzvané cirkadianni
hodiny. .Circa” znameni .okolo, béhem” a .dies” znameni den.
Bunky rozpoznaji jedno otoéeni zemékoule kolem své osy. Vyrabéji
specidlni bilkoviny jen kvali uréovani éasu. Kdy2z dosihnou jisté
hranice, tak jejich syntézu ukonéi. Pak se bilkoviny zni&i a cely
proces se spusti znovu. To se opakuje kazdych 24 hodin. Nase
télo tak obsahuje miliardy téchto malych smyéek. Cirkadianni
hodiny v sobé maji nejen viechna zvifata, ale i rostliny a dokonce
i jednobunééné bakterie. Jedna teorie tvrdi, e kdyz se pred
miliardami let objevily na Zemi formy Zivota, poskozovaly sluneéni
paprsky ty buriky, které se délily jen za dne. Zato buriky, které se
nauéily délit v noci, pfezily. Jinymi slovy: prehled o &ase
fl ‘ zisadni pro vyvoj Zivota na Zemi. ff
-‘AQ’ Maime v sobé i dalsi hodiny. Jednou z funkci takzVéného
hypothalamu Vv nasem mozku Jje uvoliovani hormona, které nam
naznaéi, ze jsme unaveni a"je potfeba si jit lehnout. Biologické
rytmy lidi se lisi. Néktefi jsou unaveni brzy a také brzy vstavaji -
o nich se Fiki, 2e jsou to skfivani. Sovy maji energii vecer i &ist
noci a rano si pfispi. Kdyz lidé jesté zili v kmenech a tlupich, bylo
takové rozdéleni spanku a bdéni vyhodné pro preziti: znamenalo
vétsi pravdépodobnost, ze pri nebezpeéi nékdo probudi ostatni.
Télo k nam mluvi rdznymi zpasoby a je na nis, jak seRase
.vnitFm’ hodiny nauéime é&ist. At uz jde o to, kdy jit spat,
nebo tfeba kdy je dobry &éas mit miminko. Celé téhotenstvi se
Fidi vlastnim &asem, kdy si télo maminky i ditéte idedlné samo
uréi, 2e je spravni chvile k pgrodu. | kdyz se snazime nékteré véci
planovat a fidit, jsou oblasti/ Vkterych to udélat nejde. A pak je
lepsi nauéit se poslouchat neviditelné hodiny v nis i kolem nis
a sefizovat se podle nich. o




CO SE DA
STIHNOUT ZA
1 MINUTU?

Za minutu se bez piti nedi snist suchy rohlik.
No schvilné - zkus tol* Jinak se toho ale di
stihnout hodné. Tady najdes nékteré minutové
svétové rekordy, které rozhodné inspiruji

k prekonani. Nebo si mazes vymyslet vlastni
disciplinu a stanovit rekord v nééem, o co se
dosud nikdo nepokusil.

Minuta je dost kritka na to, aby se béhem

ni mohl &élovék vénovat bez obav také nééemu

aplné nesmysinému i bez rekorda. Minutka

nesmysinosti je totiz skvélym cviéenim proti

pfedstavé, ze élovék nema &as na blbosti,
jGolatnitesyna e musi neustile délat néco smysluplného

Olivera to zvlidl, o laSiasd o v
o a tak dalezitého, ze by se bez toho prestal

odsroubovat hlavou
68 vicek lahve mimoFidny Zrout! toéit svét.
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chytit do pusy
49 jablek

127~

se kopnout do hlavy

~ rozbit hlavou
- 35 zelenych kokosa




CO CELY ZIVOT 51
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STRAVIME
NA ZACHOOE

Vsechny tyhle poéty zhruba plati
v dobé, kdy vzniki tahle knizka.
Casy se ale neustale méni, a tak se
v budoucnosti uréité zméni i nékteré
polozky v tomto seznamu. PFestaneme
v budoucnosti tolik pouzivat auta?
Budeme miri pracovat? Televize upadne
v zapomnéni a naopak propojeni
. s virtudlnim svétem nis bude stit

' jesté vétsi éast zivota? Zazijeme
H!?E"ni KdNE’ v budoucnosti vic lasky, nez je pramér
PARKOvAC/  dnes, a prolibime tak za Zivot dvakrit
MSTO tolik dni? Kdo vi... éas vie ukize.

Pramérni délka Zivota je razné dlouhd,
zilezi na tom, kde se narodite. V Evropé
je to zhruba 80 let, v Africe je to kolem
65 let. Celosvétova pramérni délka
%ivota je zhruba 73 let, coz je 26 645
dni. Gim tolik dni travime?
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CELy ZIVO SANOCE

>

Jaktoze déti éekaji
na Vanoce déle nez
dospéli a jak dlouho
trva chvilka?
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ARON

B

40 LET

Chvilka trva razné dlouho, ale cely Zivot trva vidycky cely Zivot.

Mému synovi Aronovi jsou 4 roky. Zazil étvery Vanoce a ty
dalsi nastanou az za &tvrtinu jeho Zivota. Ji se Vinoc doékim jen
2a &tyFicetinu svého zivota. Kdybych mél slavit Vanoce stejné jako
Aron za &tvrtinu Zivota, slavil bych je az za 10 let!

Cely zivot je prosté cely, at je jakkoli dlouhy, je to
absolutni hodnota. Délka naseho Zivota je méfitko, kterym
odhadujeme, co bude brzy nebo na co si musime poékat. Jak
starneme, to méfitko se méni, a &asto si to ani neuvédomime.
Cim je &lovék starsi, tim vic se mu zdi, Ze Zivot utika rychleji.
Kdy2 Fekne dospélak ditéti .Pockej chvilku,” je pro néj ta chvilka
mnohem kratsi nez pro dité.

77



